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 كلّيّة العلوم التربوية  
 قسم الإرشاد والصحة النفسية  
 مسار الشامل   /الخطة الدراسية للحصول على درجة الماجستير  

 الإرشاد النفسي والتربوي   :تخصُّص
 2026/2027يعُمَلُ بها اعتباراً من العام الجامعي 

 رؤية البرنامج:
يداع والبحث  الريادة والتميز في إعداد قيادات أكاديمية ومهنية وبحثية رفيعة المستتتتتتمجا في لإاش ا رلتتتتتاد النيستتتتتلا والزيمج ا م    ش  عز ز ا 

بجمجدة الخدمات النيستتتتتتتية    الار قاءالعلملا المتقدما والمستتتتتتتاوة في  رمج ر اارشتتتتتتتات ا رلتتتتتتتاد وفي أ دا المستتتتتتتت دات العالميةا  ا  ستتتتتتته  في  
 والزيمج ة.

 رسالة البرنامج:
تأهيل مرلتتتتتتتد   أيستتتتتتتيل وأ اتتتتتتتاةيل ميهلل  هارات مهنية وبحثية متقدمةا ململ   دا الترمجرات العلمية والتربيقية في ا اشا وقادر    

 دولية.على ا شهام في تحسل السياشات والممارشات ا رلاد ةا و عز ز جمجدة الخدمات النيسية والزيمج ةا  ا  تمالى مع المعا ير المحلية وال
 أهداف البرنامج:

 تأهيل مرلد   أيسيل وأ ااةيل يمتلكمجن معرفة متعمقةا وقدرة على ا يداعا ومهارات مهنية متقدمة. .1
  عز ز القدرات البحثية في لإاش ا رلاد النيسلا والزيمج ا و رمج ر الدراشات العلمية القاةمة على الأدلة. .2
 الار قاء  هارات و برات العاملل في لإالات ا رلاد والاحة النيسيةا وتمكينه  م   ربيي أفضل الممارشات الحد ثة. .3
 زو د الرلبة بالمعرفة والمهارات التخاتتتتتتتتاتتتتتتتتية في ا رلتتتتتتتتاد النيستتتتتتتتلا والزيمج ا مع الزكيز على  رمج ر كياءا   في البحث العلملا   .4

 والتربيي المهني.
  رمج ر مهارات الرلبة في يناء الأدوات والمقا يس النيسية والقدرة على اشتخدام التكنمجلمججيا وأدوات الذكاء الاصرناعلا. .5

 :نتاجات التعلم للبرنامج
 المعرفة:  .أ
 الإرشادية والتربوية والتشخيصية الحديثة في مجال الإرشاد النفسي والتربوي.الممارسات  يُعد الطالب أبرز .1
مثل )السااااا واية والمعرويةن والإنساااااانيةن والتح ي يةق و قييه نقا   و  ا   الإرشااااااد النفساااااي والتربوي يقارن الطالب بين نظريات   .2

 وضعف ا.
  في الإرشاااد النفسااين يما يشاامل  صااميه الاحو  النمية والنو يةن  يتعرف الطالب إلى اسااترا يجيات وأساااليب الاحع الع مي .3

 البيانات الإحصائيةن و فسير النتائج في سيا ات  طبيقية.و ح يل 
 المهارات:  .ب
المشااا ات النفساااية والتربوية بد ة من تال اساااتخدال أدوات القيا   يعد  شاااخي الم ارات الإرشاااادية المتخصاااصاااة    يُنفذ -1

 الحديثةن وإعداد تطط عاجية مبنية ع ى الأدلة الع مية.



 

 8/7/2026( بتاريخ 13/2026( المتخذ في الجلسة رقم ) 142/2026مرفق قرار مجلس العمداء رقم )
 

 
 جامعة العلوم الإسلاميّة العالميّة 

The World Islamic Sciences and Education University 

(W.I.S.E) 

Page 2 of 8 

 

المناهج النمية والنو يةن و ح يل   ياساااااااتخدالالطالب المعرفة المتقدمة في مجال الإرشااااااااد النفساااااااي والاحو  الع مية  يُطور -2
 البيانات يطرق إحصائية متقدمةن وبناء الادوات والمقاييس النفسية.

في التدتل العاجي الفعالةن مثل العاج المعرفي السااا واي والإرشااااد الموج     يُتقن الطالب الاساااترا يجيات المبتنرل الجديدل -3
 يالح ولن لتقديه تدمات إرشادية متخصصة.

 الكفايات:   .ج
 في المسائل الع مية وإدار  ا والماادرل في ح  ا ضمن مجال الارشاد النفسي والتربوي.  يُشارك يفعالية .1
سااايا ات الدراساااات الإرشاااادية النفساااية المب مة من تال الاساااترا يجيات الحديثة والشاااراثات الم نيةن والاحع الع مي يُدير  .2

 ل مساهمة في المعرفة والتطوير المستمر في مجال الإرشاد النفسي والتربوي.
القرارات والقادرل ع ى إدارل فري  م تممااب ياالأمااناة   وا خاا الاذا ي و قييه الاذات   التع هالمساااااااااااااافولياة الع مياة في  يُخطط لِتحمال   .3

 الع مية والنماهة الاتاقية في الاحو  الع مية وإجراءاها في مجال الإرشاد النفسي والتربوي.
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 ( خانات حسب المعطيات الآتية:7نظام ترقيم الموادّ: يتكوّن رقم المادّة من )
 

 
 

 رمز الكلّيّة   رمز القسم         مستوى المادّة        المعرفي    المجال   التّسلسل    
 

 

 رموز المجالات المعرفيّة 
 مدلول منزلة العشرات في رقم المادّة 

 رموز الأقسام  الأكاديميّة في الكّلّية 

 اسم التّخصّص رمز التّخصّص  عنوان مجال التّخصّص رمز المجال
 التدريس و المناهج  01  مناهج يحع   0
 الإرشاد والصحة النفسية 02  ---- 1
 التربية الخاصة  03  النمو والتع ه الإنساني 2
3 ----  
4 ----  
  الاتتاارات والتقييه 5
 ضاااااااايا ومعارف في  خصااااااا  الإرشااااااااد   6

 النفسي والتربوي 
 

التخصااااااا  الد ي  في الإرشااااااااد النفساااااااي   7
 والتربوي 

 

  مشروع  خرج 8
  امتحان شامل 9

 
 
 
 
 
 
 
 

10-1  9-0  6 2 0 

 

4 1 
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 الخطة الدراسية للحصول على درجة الماجستير 

 الشامل مسار   --------------------- -------- --------------------- --- ---------------------------------------الارشاد النفسي والتربوي تخصص 
اجستير في جامعة العلوم الإسلامية : يشترط في المتقدم للقبول في برنامج ماجستير الإرشاد النفسي والتربوي أن يحقق شروط القبول المنصوص عليها في تعليمات منح درجة الم  أولا

 العالمية.

م الإسلامية العالمية، وأيةّ شروط أخرى  : تُُنَح درجة ماجستير الإرشاد النفسي والتربوي بعدَ استيفاء الشّروط المنصوص عليها في تعليمات منح درجة الماجستير في جامعة العلو ثانيا
 تقرّرها اللجان والتّعليمات النّافذة في الجامعة.

 ( ساعةً معتمدةً على النّحو الآتي:33: مكوّنات الخطةّ الدّراسيّة: تتكوّن الخطّة الدّراسيّة من )الثً ثا
                                                        ساعة معتمدة  (24الإجبارية )المتطلبات   - أ

 اسم المادة   رقم المادة 
س. 
 م. 

 المتطلّب السّابق Course Name عمليّ  نظري
شكل التعلم )وجاهي  

 إلكتروني، مدمجكامل، 
 ( كامل

 Scientific Research Methods 0 3 3 مناهج البحث العلمي في التربية  1401601

in Education 
 وجاهي كامل  

 مدمج   Studies in Family Counseling 0 3 3 دراسات في الارشاد الاسري  1402675

 وجاهي كامل   Studies in Group Counseling 0 3 3 دراسات في الارشاد الجمعي 1402676

 0 3 3 وأساليبهنظريات معاصرة في الارشاد المهني  1402668
Contemporary Theories and 

Methods in Career 

Counseling 

 
 مدمج

 Contemporary Theories and 0 3 3 وأساليبه نظريات معاصرة في الارشاد  1402667

Methods in Counseling 
 مدمج 

 Psychological Educational 0 3 3 لتربوية االاختبارات النفسية   1402654

Tests 
 وجاهي كامل  

1402686 
التدريب الميداني في الارشاد النفسي  

 والتربوي 
3 3 0 Practicum in Psychological 

and Educational Counseling 
 ( بنجاح18اجتياز )

 مدمج

 Graduation Project 0 3 3 بحث تخرج  1402687

( ساعة 21اجتياز )
من ضمنها مادة  

(1401601 ) 

 وجاهي كامل 

                                                                     ساعات معتمدة(  9الاختيارية ) المتطلبات ب.  
1401622 
 

 مدمج Instructional Design 0 3 3 تصميم التدريس 

 مدمج Studies in Talent and Creativity 0 3 3 دراسات  في الموهبة والإبداع 1403621

 إلكتروني كامل  Growth Theories and their Applications 0 3 3 نظريات النمو وتطبيقاتها 1402621

 Studies in Vocational Rehabilitation for the 0 3 3 دراسات في التأهيل المهني لذوي الاعاقة  1403672

Disabled   
 إلكتروني كامل 

1402660 
 

في   وتطبيقاتهالتدخل المعرفي السلوكي  
 Cognitive Behavioral Intervention and its 0 3 3 الارشاد.

Applications in Counseling 
 مدمج

 Assessment and Measurement of Mental and 0 3 3 تقييم وقياس الاضطرابات العقلية والنفسية  1402652

Psychological Disorders 
 مدمج
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 ( ساعة معتمدة.0) امتحان الشامل:   -ج
 ( ساعة معتمدة بنجاح 33على أن يكون الطالب قد أكمل دراسة ) 0 امتحان الشامل  1402698

( الارشاد النفسي والتربوي) تخصص وصف الموادّ   

 
 ساعات معتمدةScientific Research Methods in Education(  (3  )(مناهج البحث العلمي في التربية ( 1401601)

، والمختلط(، وتصميم تتناول هذه المادة مفهوم البحث العلمي والمفاهيم المتعلقة به، ومبادئه وتصاميمه ومنهجياته )التاريخي، والوصفي، والتجريبي، والنوعي
ي، وتقنيات جمع البيانات وتحليلها، المشاريع البحثية في مجال التربية، والاعتبارات الأخلاقية، وتحديد مشكلة البحث وصياغة أسئلته، ومراجعة الأدب التربو 

  .(APA) وكتابة تقرير البحث، وتوثيق المصادر والمراجع على وفق نظام التوثيق الدولي

 ساعات معتمدة(  3)     (Studies In Family Counseling)                                 دراسات في الإرشاد الأسري (1402675)  

ونظرياته وأساليبه وتطبيقاتها في    ومهارات تقييمه  والتعريف بالإرشاد الأسري  الأسرة، تتناول المادة التعريف بمفهوم الأسرة وتطورها التاريخي وادوار أعضاء  
 الإرشاد الأسري, والمشكلات الأسرية وأساليب الوقاية والعلاج لتحقيق تواصل وانسجام في الأسرة. 

 ساعات معتمدةStudies In Group Counseling( (3  )(دراسات في الإرشاد الجمعي ( 1402676)
تتنااااااااااول الماااااااااادة التعرياااااااااف بالمجموعاااااااااات الإرشاااااااااادية الأولياااااااااة والثانوياااااااااة ومراحااااااااال تطورهاااااااااا، ومفهاااااااااوم ونظاااااااااريات وأسااااااااااليب الإرشااااااااااد الجمعاااااااااي، 

 وتطبيقات عملية في الإرشاد الجمعي على المدرسة، والأسرة، وجماعات العمل.
(1402668  )( وأساليبه  المهني  الإرشاد  في  معاصرة   Contemporary Theories and Methods in Careerنظريات 

Counseling( )3  )ساعات معتمدة 
 

ونظاااااااااريات النماااااااااو والإرشااااااااااد المهاااااااااني: السااااااااامة والعامااااااااال, والتوافاااااااااق والبيئاااااااااات المهيناااااااااة,  وتطاااااااااوره،تتنااااااااااول الماااااااااادة تعرياااااااااف الإرشااااااااااد المهاااااااااني 
والنمااااااااو والإرشااااااااااد، الرعايااااااااة الوالدياااااااااة, والااااااااتعلم الاجتمااااااااااعي, واتخااااااااا  القااااااااارار, وعلاقتهااااااااا بقااااااااادرات الفاااااااارد واهتماماتاااااااااه و اتااااااااه الشخصاااااااااية، 
وبمجاااااااااااااالات المهااااااااااااان المختلفاااااااااااااة، وساااااااااااااوص العمااااااااااااال، وتحليااااااااااااال متطلباااااااااااااات المهااااااااااااان المختلفاااااااااااااة، وتصااااااااااااانيف المهااااااااااااان وتوصااااااااااااايفها، وتطبياااااااااااااق 

 في الإرشاد المهني. الاستراتيجيات
 (1402667  )( الإرشاد وأساليبه   معاصرة في  )Contemporary Theories and Methods in Counselingنظريات   )3  

 ساعات معتمدة(  
تتنااااااااااول الماااااااااادة تعرياااااااااف مفهاااااااااوم النظرياااااااااة ، وأهااااااااام نظاااااااااريات الإرشااااااااااد والعااااااااالاج النفساااااااااي وأسااااااااااليبها : الواقعياااااااااة، والعقلانياااااااااة, والظاهرياااااااااة،  

 تطبيق النظريات في مجالات الإرشاد المختلفة. والاختياريةالمعرفية، السلوكية، والتحليلية، والوجودية، 
 
 ساعات معتمدة(  sPsychological Educational Test( )3لتربوية )االاختبارات النفسية ( 5414026)
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وأناااااااااواع الاختباااااااااارات والمقااااااااااييس النفساااااااااية، وكيفياااااااااة تطبيقهاااااااااا وتفساااااااااير نتائجهاااااااااا وإجاااااااااراء  النفساااااااااية،تشااااااااامل الماااااااااادة التعرياااااااااف بالاختباااااااااارات 
الدراسااااااااااات المناساااااااااابة للتحقااااااااااق ماااااااااان جااااااااااودة الاختبااااااااااار وملاءمتااااااااااه ل غاااااااااارا  الاااااااااا  يسااااااااااتخدم فيهااااااااااا. وتطبيااااااااااق  ااااااااااا ج ماااااااااان الاختبااااااااااارات 

 النفسية فردية وجماعية في مجالات الإرشاد.
 
(1402686  )( التربوي  النفسي  الإرشاد  في  الميداني   Practicum in Psychological and Educationalالتدريب 

Counseling( )3  )ساعات معتمدة 
تتضاااااااامن المااااااااادة التاااااااادريب وضااااااااع باااااااارامج إرشاااااااااد تربااااااااوي وفااااااااق نظااااااااريات الإرشاااااااااد لمعالجااااااااة مشااااااااكلات نفسااااااااية اجتماعيااااااااة معرفيااااااااة ساااااااالوكية, 

المااااااااادارس أو إحااااااااادى الم سساااااااااات أو المراكاااااااااز أو الجمعياااااااااات الااااااااا  بإعاااااااااداد خطاااااااااط إرشاااااااااادية وتطبيقهاااااااااا ميااااااااادانيا علاااااااااى حاااااااااالات إرشااااااااااد في 
 تقدم برامج إرشاد رعاية تهدف إلى تُكين الأفراد من استغلال إمكاناتهم وتحقيق الاستقرار النفسي.

 ساعات معتمده(  Graduation Project(                                          )3بحث التخرج                       )( 1402687)

التعريف بمفهوم البحث التربوي وعناصره، من حيث اختيار المشكلة وتحديدها وكيفية تناولها وفق إجراءات البحث العلمي، وكتابة بحث    المادةتتناول هذه  
 .  في مجال التخصص

 ساعات معتمدة(  3)                                        (Instructional  Design)  تصميم التدريس ( 1401622)

الطلبة   الفلسفية والتربوية، و ا جه، ومراحله وخطواته وعناصره، كما تسعى إلى إكساب  التدريس، وأسسه  المادة مفهوم تصميم  الكفايات  تتناول هذه 
 .المهارية اللازمة لعملية تصميم التدريس، وتُكينهم من تطبيقها عملياً في تصميم وحدات تعليمية مختلفة المعرفية و

 ساعات معتمدة(  3)                      (  Studies in talent and creativityدراسات في الموهبة والإبداع )( 1403621)

ل هذا المساص  يهدف هذا المساص إلى التعرف على المصطلحات الأساسية في مجال الموهبة والإبداع )الذكاء والموهبة والتفوص والإبداع والتميز(. ويتناو 
ميزين. كما يتضمن المساص عر  التطور التاريخي للبرامج والخدمات المقدمة لتربية وتعليم الموهوبين والمبدعين، ومساعدة الطلبة على تنمية مهارات تعليم المت

شف عن المبدعين، الاستراتيجيات المستخدمة في تطوير الإبداع والبرامج التربوية الخاصة للمبدعين، وخصائصهم العقلية والجسمية والانفعالية وأساليب الك
 ومشكلاتهم وطرص التغلب عليها. 

 ساعات معتمدة(  3)             ( Growth Theories and their Applicationsنظريات النمو وتطبيقاتها )( 1402621)

نظرية ستانلي هول,   ة في النمو،نظرية النمو والتطور،نظرية جيزيل،نظرية  برونفيريتر،والخصائص والعوامل العوامل الم ثر ناول هذه المادة مقدمة في النمو،تت
النظرية الاشراطية، النظر  التحليلية,  السلوكية  ية  المعرفيالإجرائية،النظرية  التطور  ارين ،نظرية  نظرية  المعلومات,  معالجة  نظرية  الثقافية,  نظرية فيجو كسكى 

، والأزمات خلال مراحل حياتهتطبيقات كل نظرية في فهم ودور الطفل ونقاط التحول في  ،  نظرية النمذجة لباندورا  ،اريكسون )النظرية النفسية الاجتماعية( 
 العمر. 

(    Studies in Vocational Rehabilitation for the Disabledدراسات في التأهيل المهني لذوي الإعاقة   )   (1403672)
 ساعات معتمدة(  3)
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الإعاقة المختلفة، يتناول هذا المساص مفهوم التأهيل المهني وأهدافه، فلسفة التأهيل، عناصر التأهيل ل فراد  وي الإعاقة، مبادئ التأهيل المهني لفئات  
التدريب المهني والتشغيل، وتحليل  وخدمات التأهيل المهني: التقييم والإرشاد والتوجيه المهني، وجاهزية الأفراد  وي الإعاقة للعمل، وخطط العمل الفردية، و 

  في مجال تشغيل الافراد  وي الإعاقة.والمتابعة، والتشريعات والقوانين مهارات العمل، والمشاغل المحمية،

الإرشاد    (1402660) في  وتطبيقاته  السلوكي  المعرفي   Cognitive Behavioral Intervention and its)      التدخل 
Applications in Counseling(    )3  )ساعات معتمدة 

عدم  ،  ) الغضب  السلوكي وتطبيقها لحل مشكلات الأفراد  التدخل المعرفيتتناول هذه المادة معرفة النظرية المعرفية السلوكية ومفاهيمها وأساليبها، وطرص  
 الخوف الاجتماعي، السلوك القهري، الاكتئاب، القلق ، تشتت الانتباه(.   ،توكيد الذات

(1402652)( والنفسية  العقلية  الاضطرابات  وقياس   Assessment and Measurement of Mental andتقييم 
Psychological Disorders( )3  )ساعات معتمدة 

حيااااااااااث يوضااااااااااح اهااااااااااداف التقياااااااااايم واشااااااااااكاله وأدواتااااااااااه والاعتبااااااااااارات الخاصااااااااااة حيااااااااااث  ذه المااااااااااادة مفهااااااااااوم التقياااااااااايم والقياااااااااااس،تتناااااااااااول هاااااااااا
يسااااااااااتخدم الاختبااااااااااارات والمقاااااااااااييس الخاصاااااااااااة بالاضااااااااااطرابات العقليااااااااااة والنفساااااااااااية ماااااااااان خاااااااااالال بناااااااااااء العلاقاااااااااااة الارشااااااااااادية كمااااااااااا يتضااااااااااامن 

كماااااااااا تتضااااااااامن تااااااااادريبات اساااااااااتخدام الاختباااااااااارات في الارشااااااااااد،  : الملاحظاااااااااة، المقابلاااااااااة، دراساااااااااة الحالاااااااااة، مااااااااا تُر الحالاااااااااة، التقييمياااااااااةالأسااااااااااليب 
 على استخدام هذه الأساليب للوصول لنتائج تشخيصية ل فراد المضطربين نفسياً.

 

 ساعة معتمدة(   0متحان الشامل         )ا ( 1402698)

المعرفة من  يهدف امتحان الشامل إلى قياس المعرفة المتخصصة في حقل التخصص ال  اكتسبها الطالب بعد دراسته مواد البرنامج، وقياس قدرته على دمج  

حان وفق مختلف مجالات التعلم. كما يقيس الامتحان قدرة الطالب على حل المشكلات من خلال توظيف مهارات البحث العلمي. يتقدم الطالب للامت 

 تعليمات منح درجة الماجستير في جامعة العلوم الإسلامية العالمية. 
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 الخطّة الاسترشاديّة لبرنامج الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي مسار الشامل 

( ساعة معتمدة  33عدد ساعات الخطة )   
 

 

 

 

 

  
 

ساعة معتمدة (    18السنة الأولى      )   

 الفصل الثاني   الفصل الأول 

 س. م م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة   س. م م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة 

 نظريات معاصرة في الإرشاد وأساليبه  1402667
 3 

 

نظريات معاصرة في الإرشاد المهني  1402668

 وأساليبه 
 3 

  3  دراسات في الإرشاد الأسري 1402675
 3  دراسات في الإرشاد الجمعي  1402676

 3  مادة اختيارية    3  مادة اختيارية  

     
    

 9 المجموع   9 المجموع 

ساعة معتمدة (    51السنة الثانية       )   

 الفصل الثاني   الفصل الأول 

 س. م م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة   س. م م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة 

 مناهج البحث العلمي في التربية 1401601

 
3 

 

التدريب الميداني في الإرشاد النفسي   1402686

 والتربوي

( 18اجتياز )
 3 ين اح

1402654 

 الاختبارات النفسية التربوية 

 

3 

 

( 21اجتياز ) بحث تخرج  1402687
شاعة م   
ضمنها مادة  

(140160
1)  

3 

  3  مادة اختيارية  
    

     
    

 6 المجموع   9 المجموع 

ساعة معتمدة (   0السنة الثالثة  )  

 الفصل الأول 

الشامل  الامتحان 1402698   0 

 0 المجموع 


