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 كلّيّة العلوم التربوية  
 قسم الإرشاد والصحة النفسية 

 الرسالة الخطة الدراسية للحصول على درجة الماجستير / مسار 
ص  الإرشاد النفسي والتربوي  :تخصُّ

 2026/2027يعُمَلُ بها اعتباراً من العام الجامعي 
 رؤية البرنامج:

الريادة والتميز في إعداد قيادات أكاديمية ومهنية وبحثية رفيعة المستتتتتتتتتتت ا في م ال اسر تتتتتتتتتتاد الن ستتتتتتتتتتي والترب    م    ل  عزيز 
  الار قاء بداع والبحث العلمي المتقدم  والمستتتتافمة في    ير مماراتتتتات اسر تتتتاد وفج أتدا المستتتتت دات العالمية   ما يستتتته  في  اس

    دة الخدمات الن سية والترب ية.
 رسالة البرنامج:

 أفيل مر تتد   س ستتيي  وأ يتتاؤيي  مبفلي   مهارات مهنية وبحثية متقدمة  ملمي   أتدا الت  رات العلمية والت في ية في الم ال   
وقادري  على اساتتتتهام في  حستتتتي  الستتتتيااتتتتات والمماراتتتتات اسر تتتتادية  و عزيز ت دة الخدمات الن ستتتتية والترب ية   ما  تما تتتتى م  

 المعا ير المحلية والدولية.
 أهداف البرنامج:

  أفيل مر د   س سيي  وأ ياؤيي  يمتلك ن معرفة متعمقة  وقدرة على اسبداع  ومهارات مهنية متقدمة. .1
  عزيز القدرات البحثية في م ال اسر اد الن سي والترب    و   ير الدرااات العلمية القاؤمة على الأدلة. .2
الار قاء  مهارات و فرات العاملي  في م الات اسر تتتتتتتاد واليتتتتتتتحة الن ستتتتتتتية  و ملينه  م    فيج أف تتتتتتتل المماراتتتتتتتات  .3

 الحد ثة.
 زويد ال لبة  المعرفة والمهارات التخيتتيتتية في اسر تتاد الن ستتي والترب    م  الترتيز على    ير ت اءا ه  في البحث  .4

 العلمي والت فيج المهني.
    ير مهارات ال لبة في بناء الأدوات والمقا يس الن سية والقدرة على ااتخدام التكن ل تيا وأدوات الذتاء الاص ناعي. .5

 :نتاجات التعلم للبرنامج
 المعرفة:  .أ
 اسر ادية والترب ية والتشخييية الحد ثة في م ال اسر اد الن سي والترب  .المماراات  يُعد ال الب أبرز -1
مثل )الستتل تية والمعرفية  واسسستتاسية  والتحليليةق و قيي  سقات ق  ها   اسر تتاد الن ستتي والترب   يقارن ال الب بي  سظريات   -2

 وضع ها.
في اسر تتتتتتتاد الن ستتتتتتتي   ما يشتتتتتتتمل  يتتتتتتتمي  البح ا الكمية   تعرف ال الب إلى ااتتتتتتتترا ي يات وأاتتتتتتتاليب البحث العلمي -3

 الفياسات استياؤية  و  سير النتاؤج في اياقات   في ية.و حليل  والن عية 
 المهارات:  .ب
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المشتتل ت الن ستتية والترب ية بدقة م    ل ااتتتخدام أدوات ال يا    عد  شتتخي المهارات اسر تتادية المتخيتتيتتة    ُ ن ذ -1
 الحد ثة  وإعداد   ط ع تية مفنية على الأدلة العلمية.

المنافج الكمية والن عية  و حليل    ااتتتتتخدامال الب المعرفة المتقدمة في م ال اسر تتتتاد الن ستتتتي والبح ا العلمية  يُ  ر -2
 الفياسات   رق إتياؤية متقدمة  وبناء الادوات والمقا يس الن سية.

في التد ل الع تي ال عالة  مثل الع ج المعرفي الستل تي واسر تاد الم ت     ُ تق  ال الب الااتترا ي يات المفتكرة ال د دة -3
  الحل ل  لتقدي   دمات إر ادية متخيية.

 الكفايات:   .ج
 في المساؤل العلمية وإدار ها والمبادرة في تلها ضم  م ال الار اد الن سي والترب  .  يُشارك   عالية .1
اتتياقات الدرااتتات اسر تتادية الن ستتية المفهمة م    ل الااتتترا ي يات الحد ثة والشتتراكات المهنية  والبحث العلمي ُ د ر  .2

 للمسافمة في المعرفة والت  ير المستمر في م ال اسر اد الن سي والترب  .
القرارات والقتدرة على إدارة فريج ملتزمتاب  تالأمتاستة   وا ختا التذا ي و قيي  التذات    التعل المستتتتتتتتتتتتتتبوليتة العلميتة في يُخ ط لِتحمتل  .3

 العلمية والنزافة الا  قية في البح ا العلمية وإتراءافا في م ال اسر اد الن سي والترب  .
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 ( خانات حسب المعطيات الآتية:7نظام ترقيم الموادّ: يتكوّن رقم المادّة من )
 

 
 

 رمز الكلّيّة   رمز القسم         مستوى المادّة  المجال المعرفي             التّسلسل   
 

   

 رموز المجالات المعرفيّة 
 مدلول منزلة العشرات في رقم المادّة 

 رموز الأقسام  الأكاديميّة في الكّليّة 

 اسم التخّصّص رمز التخّصّص  عنوان مجال التّخصّص رمز المجال

 التدريسوالمناهج  01  منافج  حث   0

 الإرشاد والصحة النفسية 02  ---- 1

 التربية الخاصة  03  النم  والتعل  اسسساسي 2

3 ----  

  التدريس وأااليب  4

  الا تبارات والتقيي  5

ق تتايا ومعارف في  خيتت  اسر تتاد الن ستتي   6
 والترب   

 

  التخي  الدقيج في اسر اد الن سي والترب    7

  التدريب الميداسي  مشروع  خرج 8

  راتتتتتتتتالة ماتستتتتتتتتتير  امتحان الدتت راه أطروتة   9
 الك اءة المعرفية  امتحان  امل

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 9-0  6 2 0 

 

4 1 
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 الخطة الدراسية للحصول على درجة الماجستير 

 الرسالة مسار  ---------------------------------------- ------------------------------------------------- الإرشاد النفسي والتربوي تخصص 

أن يحقق شروط القبول المنصوص عليها في تعليمات منح درجة الماجستير في جامعة  الإرشاد النفسي والتربوي : يشترط في المتقدم للقبول في برنامج ماجستير  أولا
 العلوم الإسلامية العالمية. 

بعدَ استيفاء الشّروط المنصوص عليها في تعليمات منح درجة الماجستير في جامعة العلوم الإسلامية العالمية،   الإرشاد النفسي والتربوي : تُُنَح درجة ماجستير  ثانيا
 وأيةّ شروط أخرى تقرّرها اللجان والتّعليمات النّافذة في الجامعة. 

 ( ساعةً معتمدةً على النّحو الآتي:33مكوّنات الخطّة الدّراسيّة: تتكوّن الخّطة الدّراسيّة من ): ثالثًا
   ( ساعة18المتطلبات الإجبارية ) . أ

 اسم المادة   رقم المادة 
س. 

 م.
 Course Name عمليّ  نظري 

المتطلّ 

ب  

 السّابق 

  شكل التعلم )وجاهي

مدمج   كامل،

 (كامل إلكتروني

1401601 
مناهج البحث العلمي في 

 التربية
3 3 0 

Scientific Research Methods 

in Education 
 

 وجاهي كامل 

 وجاهي كامل   Studies in Group Counseling 0 3 3 دراسات في الارشاد الجمعي 1402676

1402668 
نظريات معاصرة في الارشاد 

 وأساليبهالمهني  
3 3 0 

Contemporary Theories and 

Methods in Career 

Counseling 

 
 مدمج 

1402667 
نظريات معاصرة في الارشاد 

 وأساليبه 
3 3 0 

Contemporary Theories and 

Methods in Counseling 
 

 مدمج 

 0 3 3 الاختبارات النفسية التربوية  1402654
Psychological Educational 

Tests 
 وجاهي كامل  

1402686 
التدريب الميداني في الارشاد 

 النفسي والتربوي 
3 3 0 Practicum in Psychological 

and Educational Counseling 

اجتياز  
(18  )

 بنجاح

 مدمج 

                             ( ساعات معتمدة6الاختيارية )   المتطلبات ب.  
 مدمج   Studies in Talent and Creativity 0 3 3 دراسات في الموهبة والإبداع.  1403621
 مدمج   Instructional Design 0 3 3 تصميم التدريس  1401622
 مدمج    Studies in Family Counseling 0 3 3 دراسات في الارشاد الاسري 1402675

تقييم وقياس الاضطرابات العقلية   1402662
 والنفسية. 

3 3 0 
Assessment and Measurement of 

Mental and Psychological 

Disorders 

 مدمج  

دراسات في التأهيل المهني لذوي  1403672
 الاعاقة. 

3 3 0 Studies in Vocational 

Rehabilitation for the Disabled   
 إلكتروني كامل  
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 معتمدة   ساعات( 9) 1402699 رسالة الماجستير  ج.
   9 رسالة الماجستير   1402699

 
(الارشاد النفسي والتربوي ماجستير) تخصص وصف الموادّ   

 ساعات معتمدةScientific Research Methods in Education(  (3  )(مناهج البحث العلمي في التربية ( 1401601)
والنوعي والتجريبي،  والوصفي،  )التاريخي،  ومنهجياته  وتصاميمه  ومبادئه  به،  المتعلقة  والمفاهيم  العلمي  البحث  مفهوم  المادة  هذه  والمختلط(، تتناول   ،

ي، وتقنيات جمع البيانات وتصميم المشاريع البحثية في مجال التربية، والاعتبارات الأخلاقية، وتحديد مشكلة البحث وصياغة أسئلته، ومراجعة الأدب التربو 
  .(APA) وتحليلها، وكتابة تقرير البحث، وتوثيق المصادر والمراجع على وفق نظام التوثيق الدولي

 
 ساعات معتمدةStudies In Group Counseling( (3  )(رشاد الجمعي الإ دراسات في( 1402676)

نظاااااااااااريات وأسااااااااااااليب الإرشااااااااااااد مفهاااااااااااوم و ، و ومراحااااااااااال تطورهاااااااااااا الأولياااااااااااة والثانوياااااااااااةالإرشاااااااااااادية تتنااااااااااااول الماااااااااااادة التعريااااااااااا  بالمجموعاااااااااااات 
 لمدرسة، والأسرة، وجماعات العمل.الجمعي، وتطبيقات عملية في الإرشاد الجمعي على ا

 
(1402668)( وأساليبه  المهني  الإرشاد  في  معاصرة   Contemporary Theories and Methods in Careerنظريات 

Counseling( )3  )ساعات معتمدة 
تتناااااااااول المااااااااادة تعرياااااااا  الإرشاااااااااد المهااااااااني وتطااااااااورهو ونظااااااااريات النمااااااااو والإرشاااااااااد المهااااااااني: الساااااااامة والعاماااااااالو والتوافااااااااق والبيئااااااااات المهينااااااااةو 

وعلاقتهااااااااااااا بقاااااااااااادرات الفاااااااااااارد واهتماماتااااااااااااه و اتااااااااااااه  والنمااااااااااااو والإرشاااااااااااااد، الرعايااااااااااااة الوالديااااااااااااةو والااااااااااااتعلم الاجتماااااااااااااعيو وا ااااااااااااا  القاااااااااااارارو
الشخصااااااااية، وهجااااااااالات المهاااااااان المختلفااااااااة، وسااااااااون العماااااااال، وتحلياااااااال متطلبااااااااات المهاااااااان المختلفااااااااة، وتصااااااااني  المهاااااااان وتوصاااااااايفها، وتطبيااااااااق 

 في الإرشاد المهني. الاستراتيجيات
في  نظريات(  1402667) وأساليبه  معاصرة  ساعات    3)(  MethodsCounseling and in  Theories Current)    الإرشاد 

   معتمدة(
تتناااااااااول الماااااااااادة تعريااااااااا  مفهاااااااااوم النظرياااااااااة ، وأهااااااااام نظاااااااااريات الإرشااااااااااد والعااااااااالاج النفساااااااااي وأسااااااااااليبها : الواقعياااااااااة، والعقلانياااااااااةو والظاهرياااااااااة،  

 تطبيق النظريات في مجالات الإرشاد المختلفة. والاختياريةالسلوكية، والتحليلية، والوجودية، المعرفية، 
 
 ساعات معتمدة(  3)( sPsychological Educational Test)التربوية ختبارات النفسية الا( 1402654)

تشااااااااااامل الماااااااااااادة التعريااااااااااا  بالاختباااااااااااارات النفساااااااااااية ، وأناااااااااااواع الاختباااااااااااارات والمقااااااااااااييس النفساااااااااااية، وكيفياااااااااااة تطبيقهاااااااااااا وتفساااااااااااير نتائجهاااااااااااا 
وإجااااااااااراء الدراسااااااااااات المناساااااااااابة للتحقااااااااااق ماااااااااان جااااااااااودة الاختبااااااااااار وملاءمتااااااااااه ل غاااااااااارا  الاااااااااا  يسااااااااااتخدم فيهااااااااااا. وتطبيااااااااااق  ااااااااااا ج ماااااااااان 

 في مجالات الإرشاد. جماعيةالاختبارات النفسية فردية و 
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التربوي  المتدريب  ال (1402686) النفسي  الإرشاد  في   Practicum in Psychological and Educational)يداني 
Counseling )(3  )ساعات معتمدة 

تتضااااااامن المااااااااادة التااااااادريب وضااااااااع بااااااارامج إرشاااااااااد ترباااااااوي وفااااااااق نظااااااااريات الإرشااااااااد لمعالجااااااااة مشاااااااكلات نفسااااااااية اجتماعياااااااة معرفيااااااااة ساااااااالوكيةو 
وتطبيقهاااااااااا ميااااااااادانيا علااااااااى حاااااااااالات إرشااااااااااد في الماااااااادارس أو إحااااااااادى الم سساااااااااات أو المراكااااااااز أو الجمعياااااااااات الااااااااا  بإعااااااااداد خطاااااااااط إرشااااااااادية 

 .تقدم برامج إرشاد رعاية تهدف إلى تُكين الأفراد من استغلال إمكاناتهم وتحقيق الاستقرار النفسي
 
 ساعات معتمدة(   Studies in talent and creativity(  )3دراسات في الموهبة والإبداع )( 1403621)

ل هذا المسان يهدف هذا المسان إلى التعرف على المصطلحات الأساسية في مجال الموهبة والإبداع )الذكاء والموهبة والتفون والإبداع والتميز(. ويتناو 
ميزين. كما يتضمن المسان  التطور التاريخي للبرامج والخدمات المقدمة لتربية وتعليم الموهوبين والمبدعين، ومساعدة الطلبة على تنمية مهارات تعليم المت

الكش  عن   عر  الاستراتيجيات المستخدمة في تطوير الإبداع والبرامج التربوية الخاصة للمبدعين، وخصائصهم العقلية والجسمية والانفعالية وأساليب
 المبدعين، ومشكلاتهم وطرن التغلب عليها.

 ساعات معتمدة(  3)      (Instructional  Design)  تصميم التدريس ( 1401622)

الكفايات تتناول هذه المادة مفهوم تصميم التدريس، وأسسه الفلسفية والتربوية، و ا جه، ومراحله وخطواته وعناصره، كما تسعى إلى إكساب الطلبة  
 .المعرفية والمهارية اللازمة لعملية تصميم التدريس، وتُكينهم من تطبيقها عملياً في تصميم وحدات تعليمية مختلفة

 ساعات معتمدة(  Studies In Family Counseling (     )3)               دراسات في الإرشاد الأسري( 1402675)

أساليبه وتطبيقاتها في  تتناول المادة التعري  هفهوم الأسرة وتطورها التاريخي وادوار أعضاء الأسرة ، والتعري  بالإرشاد الأسري ومهارات تقييمه ونظرياته و 
 الإرشاد الأسريو والمشكلات الأسرية وأساليب الوقاية والعلاج لتحقيق تواصل وانسجام في الأسرة. 

 
والنفسية  (  1402662) العقلية  الاضطرابات  وقياس   Assessment and Measurement of Mental and)تقييم 

Psychological Disorders )(3  )ساعات معتمدة 
حياااااااااث يوضااااااااااح اهاااااااااداف التقيااااااااايم واشاااااااااكاله وأدواتاااااااااه والاعتباااااااااارات الخاصاااااااااة حيااااااااااث  تتنااااااااااول هاااااااااذه الماااااااااادة مفهاااااااااوم التقيااااااااايم والقيااااااااااسو

يسااااااااااتخدم الاختبااااااااااارات والمقاااااااااااييس الخاصااااااااااة بالاضااااااااااطرابات العقليااااااااااة والنفسااااااااااية ماااااااااان خاااااااااالال بناااااااااااء العلاقااااااااااة الارشااااااااااادية كمااااااااااا يتضاااااااااامن 
اساااااااااااتخدام الاختباااااااااااارات في الارشاااااااااااادو كماااااااااااا تتضااااااااااامن الأسااااااااااااليب التقييمياااااااااااه: الملاحظاااااااااااة، المقابلاااااااااااة، دراساااااااااااة ا الاااااااااااة، مااااااااااا تُر ا الاااااااااااة، 

 .هذه الأساليب للوصول لنتائج تشخيصية ل فراد المضطربين نفسياً تدريبات على استخدام 
 
(     Studies in Vocational Rehabilitation for the Disabledدراسات في التأهيل المهني لذوي الإعاقة )(  2714036)
 ساعات معتمدة(  3)

يتناااااااااول هااااااااذا المسااااااااان مفهااااااااوم التأهياااااااال المهااااااااني وأهدافااااااااه، فلساااااااافة التأهياااااااال، عناصاااااااار التأهياااااااال ل فااااااااراد  وي الإعاقااااااااة، مباااااااااد  التأهياااااااال 
المهاااااااااني لفئاااااااااات الإعاقاااااااااة المختلفاااااااااة، وخااااااااادمات التأهيااااااااال المهاااااااااني: التقيااااااااايم والإرشااااااااااد والتوجياااااااااه المهاااااااااني، وجاهزياااااااااة الأفاااااااااراد  وي الإعاقاااااااااة 
للعماااااااااااال، وخطااااااااااااط العماااااااااااال الفرديااااااااااااة، والتاااااااااااادريب المهااااااااااااني والتشااااااااااااغيل، وتحلياااااااااااال مهااااااااااااارات العماااااااااااال، والمشاااااااااااااغل ا ميااااااااااااة، والمتابعااااااااااااة، 

 والتشريعات والقوانيين في مجال تشغيل الافراد  وي الإعاقة.
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 ساعات معتمدة(  9)                                       رسالة الماجستير   (1402699)  
 أو رسالة الذي يهدف الى حل مشكله  تهدف الرسالة الى تطبيق المعرفة النظرية ال  درسها طالب الماجستير  و لك من خلال اختيار الطالب لموضوع ال

يتقدم الطالب هخطط يوضح عنوان الرسالة والطرن والاجراءات ويعين مشرف للطالب ،  يحق للطالب البدء بالرسالة  زيادة المعرفة في موضوع ما حيث  
يُ  القسم ،  العليا في  الدراسات  الرسالة من قبل لجنة  الطالب والرتبة الأكاديمية بعد اجتياز مناقشة مخطط  تعيين المشرف رغبة المشرف ورغبة  راعى في 

( شهور للعمل بالرسالة كحد أدنى وفق مواصفات الرسالة الموجودة في دليل الدراسات 4عطى للطالب فترة زمنيه تتراوح ) للمشرف وموضوع الرسالة ، يُ 
( فصول وهي : الفصل الاول : الاطار العام للدراسة ومشكلتها ، الفصل الثاني :    6العليا ودليل اعداد الرسائل الجامعية من حيث عدد الفصول )  

الفصل الثالث: الدراسات السابقة، الفصل الرابع : الطريقة والاجراءات، الفصل الخامس: نتائج الدراسة، الفصل السادس: تفسير    الاطار النظري و 
 النتائج ومناقشتها . 
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 الخطّة الاسترشاديّة لبرنامج الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي مسار الرسالة
( ساعة معتمدة  33عدد ساعات الخطة )   

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

ساعة معتمدة (    18السنة الأولى      )   
 الفصل الثاني  الفصل الأول 

 س. م  م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة   س. م  م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة 
 نظريات معاصرة في الإرشاد وأساليبه  1402667

 3 
 

نظريات معاصرة في الإرشاد المهني   1402668
 3  وأساليبه 

 3  دراسات في الإرشاد الجمعي  1402676  3  الاختبارات النفسية والتربوية  1402654
 3  مادة اختيارية    3  مادة اختيارية  
         

 9 المجموع   9 المجموع 

ساعة معتمدة (     15السنة الثانية       )   
 الفصل الثاني  الفصل الأول 

 س. م  م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة   س. م  م. سابق  عنوان المادة  رقم المادة 
 9  رسالة ماجستير 1402699  3  مناهج البحث العلمي في التربية 1401601

التدريب الميداني في الإرشاد النفسي   1402686
 3  والتربوي 

 
  

  

         
         

 9 المجموع   6 المجموع 


