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    المؤهلات الدراسية
 

 التاريخ / الدولة الجهة المانحة لها التخصص يةالعلم الدرجة 
 2022 الأردن /الأردنية لجامعةا وتربوي  نفسي إرشاد دكتوراه  
 2019 الأردن /الأردنية لجامعةا وتربوي  نفسي إرشاد ماجستير 

 2017 الأردن /الأردنية لجامعةا إرشاد وصحة نفسية بكالوريوس 
 

    رتب الأكاديميةال
 

 التاريخ   الدولة  الجهة المانحة لها كاديميةة الأالرتب 
 5/10/2025 الأردن جامعة العلوم الإسلامية العالمية محاضر متفرغ 
     
     
 

 
  التخصص ومجالات الاهتمام

 
 ارشاد نفسي وتربوي  التخصص العام 
 ارشاد نفسي وتربوي  التخصص الدقيق 

 لم النفس، الارشاد السلوكيلارشاد المعرفي، عالارشاد النفسي، ا مـجالات الاهتمام 
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  عنوان وملخص رسالة الدكتوراه 

 
 كلمة( 150ملخص رسالة الدكتوراه )في حدود عنوان و  

 الاجتماعي لدى المطلقات في عماناختبار نموذج بنائي لتفسير أعراض اضطراب القلق  
لفروق اوالتعرف إلى راض اضطراب القلق الاجتماعي لدى المطلقات في عمان، هدفت الدراسة إلى تحديد النموذج البنائي المفسر لأع 

يات و عن مست والكشف، تبعاً لمدة وقوع الطّلاق، والعمر، والمستوى التعليمي، وعدد الأبناء، والوضع الاقتصادي، ومدة استمرار الزواج
 متغيرات الدراسة.

ماعي، ستة مقاييس: أعراض اضطراب القلق الاجت واستخدمتتيارهن عشوائياً، ( مطلقة من عمان، تم اخ658تكونت عينة الدراسة من )
 والدعم الاجتماعي المدرك، والكفاءة الذاتية الاجتماعية، والضغط النفسي، والمنعة النّفسيّة والتكيف النّفسي.

درك مستوى الدعم الاجتماعي الم وأظهرت النتائج أن مستوى أعراض اضطراب القلق الاجتماعي والضغط النّفسي جاء متوسطاً، أما
عي ق الاجتماعدم وجود فروق في أعراض اضطراب القلو النّفسي جاء منخفضاً، والمنعة النّفسيّة والكفاءة الذاتية الاجتماعية والتكيف 

 دي.صاالاقتلوضع واتعزى لمدة وقوع الطّلاق ومدة استمرار الزواج والعمر وعدد الأبناء، ووجود فروق تعزى للمستوى التعليمي 
وجود تماعي بأن هناك علاقة متبادلة بين الدعم الاجتماعي المدرك والكفاءة الذاتية الاجتماعية ويتنبآن بأعراض اضطراب القلق الاجو 

 الضغط النفسي والمنعة النفسية والتكيف النفسي كمتغيرات وسيطية.
   

  عنوان وملخص رسالة الماجستير
 
 كلمة( 150ر )في حدود عنوان وملخص رسالة الماجستي 

 الأردنيةالعافية التكنولوجية وعلاقتها بالسعادة والتفاؤل لدى طلبة الجامعة  
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 ردنية،هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى كل من العافية التكنولوجية والسعادة والتفاؤل لدى طلبة البكالوريوس في الجامعة الأ 
 باختلاف الجنس، والكلية. هامستويات الفروق فيو  المتغيرات ومعرفة العلاقة بين

( طالباً وطالبة من طلبة البكالوريوس المسجلين في الفصل الدراسي الصيفي للعام الجامعي 450تكونت عينة الدراسة من )
س؛ قاييم في الجامعة الأردنية، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية، ولتحقيق أهداف الدراسة طور الباحث ثلاثة 2017/2018

 مقياس العافية التكنولوجية ومقياس السعادة ومقياس التفاؤل. 
ى ن بمستو أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى العافية التكنولوجية والسعادة عند الطلبة جاء بمستوى "متوسط"، أما مستوى التفاؤل فكا

ات دلالة فروق ذ سعادة والتفاؤل، كما أظهرت النتائج وجود"مرتفع"، ووجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين العافية التكنولوجية وال
جنس في إحصائية تعزى لمتغير الجنس في العافية التكنولوجية لصالح الذكور، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير ال

فاؤل أو الت ية التكنولوجية أو السعادةفاؤل، وأظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى أي من العافمستوى السعادة أو الت
 تعزى لمتغير الكلية.

 
  السجل الوظيفي 

 
 التاريخ جهة العمل وعنوانها الوظيفة 

 نالآ -5/10/2025 جامعة العلوم الإسلامية العالمية محاضر متفرغ 
 2022/2023 الجامعة الأردنية متفرغ غير محاضر 

 1/10/2025-3/9/2018 وزارة التربية والتعليم مرشد تربوي  

 30/6/2018-1/9/2017 اكاديمية القادة الدولية مرشد تربوي  

 
  الأعمال الإدارية واللجان 

 
 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام 

 6/10/2025 عضوًا/ لجنة التدريب الميداني 
 6/10/2025 مقررًا/ لجنة الامتحانات وتدقيق العلامات 

 6/10/2025 بحث العلمية اللجن مقررًا/ 

 
  خر خمس سنواتلآ الأبحاث العلمية المنشورةالانتاج العلمي / 
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 عنوان البحث والناشر والتاريخ  الباحثين / اسم الباحث 
 Abdallah Almahaireh, Baha' 

Shawaqfeh 

Predictive Ability of Self-Care and Psychological Flow in Occupational Stress Among 

Nurses. (2025). F1000Research. 

 Baha' Shawaqfeh The impact of perceived social support and social self-efficacy on resilience among 

single mothers. (2024). F1000Research 

 Mamduh Alzaben, Baha' 

Shawaqfeh 

The Psychological Symptoms and Their Relationship to the Quality of Life Among 

Dementia Patients Caregivers. (2024). American Journal of Alzheimer's Disease & 

Other Dementias 

 (، مجلة التربوية الأردنية2024تقنين مقياس أنماط التفكير الوسواسي على البيئة الأردنية ) بهاء شواقفه 

 لتربوية الأردنيةا(. مجلة الجمعية 2024التواضع الفكري وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة الأردنية ) بهاء شواقفه، عبدالرحمن شطناوي 

 Yazan Alnaimat, Baha' Shawaqfeh, 

Asma Al-Sabihat, Abdallah 

Almahaireh 

The Relation of Career Satisfaction With Some Veriables Among Appointed Members 

In The Civil Defense Directorate In Jordan (2022).  Res Militaris 

 Yazan Alnaimat, Lamia Alhawari, 

Baha' Shawaqfeh, 

The Role of Psychological Empowerment and Work Flow in The Professional 

Commitment of Employees Working in The Jordanian Ministry of Education (2022). 

International Journal of Health Sciences  المستجد   كورونا حةجائ خلال عمان في التأهيلية المهن في العاملين ىلد الوظيفي الاحتراق على النفسية المنعة أثر غادة قاقيش، بهاء شواقفه 

(2022.) 

 فيةالديموغرا المتغيرات لبعض تبعا   والفروق عمان في المطلقات لدى الاجتماعي القلق اضطراب أعراض بهاء شواقفه، عبدالله المهايره 

 والنفسية بويةالتر والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة مجلة(. 2022)
 
 

  المشاركة في المؤتمرات والندوات العلمية
 
 المشاركة نوع مكان وتاريخ انعقاده اسم المؤتمر والجهة المنظمة  

 33rd European Congress of Psychiatry Madrid, 5-8 April 2025 بحث علمي 
، ة معاصرةرؤى وأفكار لقضايا ساخنة في التعليم العربي: نحو نظم تربوية عربي 

 الجمعية الأردنية للعلوم التربوية وجامعة اليرموك
23/10/2024-21اسطنبول،   بحث علمي 

رؤى وأفكار لقضايا ساخنة في التعليم )العام والعالي( في الوطن العربي:  
 تحديات الواقع وآفاق المستقبل، الجمعية الأردنية للعلوم التربوية وجامعة

 الحسين بن طلال

26/4/2024-24العقبة،   بحث علمي 

21/12/2022-20عمان،  العربيةأثر الأمن السّيبراني على الأمن الوطني، جامعة عمان    بحث علمي 

21/12/2022-20عمان،  على الأمن الوطني، جامعة عمان العربيةأثر الأمن السّيبراني    بحث علمي 
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صد الشرعية الاتجاهات المعاصرة في تحقيق الأمن المجتمعي في ضوء المقا 
 والتربوية، جامعة عمان العربية

15/5/2022-14عمان،   بحث علمي 

    

 
  و الشهادات الدورات التدريبية

 
 الجهة المناحةو  / الشهادة اسم الدورة والجهة المنظمة 

 
 التاريخ

 مركز لأكاديمي،ا العمل وممارسة لإجازة التعليم وتكنولوجيا الحديثة الأساليب واستخدام والتعلم التعليم 
 الأردنية الجامعة -والتدريب الاستشارات

22-26/12/2021 

 22/6/2021 الطفل إنقاذ مؤسسة الأولية، النفسية الإسعافات 
 14/6/2021-10 ، اليونيسيفالطفل وحماية الاسري  والعنف المدرسي العنف حالات مع للتعامل الإجراءات دليل 
 2/5/2021 والتعليم التربية وزارة ولية،الد والاختبارات المهني التوجيه 
 6/4/2021 والتعليم التربية وزارة والمعرفي، السلوكي الارشاد فنيات 
 16/3/2021 وزارة التربية والتعليم، الآخر وقبول الاختلاف 
 عيةمالج النفسي، الرفاه جوانب تلبية وطرق  الأزمات أثناء للطلبة اجتماعية النفس الرعاية تقديم أساليب 

 والتعليم التربية ووزارة النفس لعلم الأردنية
24/2/2021 

 7/10/2020-4 وزارة التربية والتعليم الأردنية، المهني والإرشاد التوجيه لمبحث العام الإطار 
 

  المقررات والمواد الدراسية
 
 الدراسات  البكالوريوس تم تدريسهاالتي  الدراسية والمواد المقررات 

 العليا
   الإنسانية والقيم خلاقالا 
   ارشاد فئات خاصة 
   الإرشاد التأهيلي 
   الإرشاد الجمعي 
   التقييم والتشخيص في الإرشاد 
    
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  المهنية وأ ،الجمعيات العلمية، لهيئاتالعضوية في ا
 
 المهنية ومكانهاو أ ،الجمعية العلمية، اسم الهيئة 

 
 التاريخ

 2025 الأردن -التربوية للعلوم الأردنية لجمعيةا في عضو 
 2015 الأردن -النفسية للعلوم العربي الاتحاد في مؤسس عضو 
 2015 الأردن -النفسية للعلوم العربي الاتحاد في مؤسس عضو 
   
 
 

  المنح والجوائز التي تم الحصول عليها
 
 التاريخ الجهة المانحة للجائزة ومكانها اسم الجائزة 

    
    
    
    
 


