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  البيانات الشخصية 

 
 
 

 هديل ابراهيم درويش بني بكار الاســـــــم  
 1991-3-23 ديرالليات-جرش تاريخ ومكان الميلاد 

 2متزوجة /  الحالة الاجتماعية/ عدد الأولاد 

 التربوية  العلوم الكلية 

 الارشاد والصحة النفسية   القسم 

 hadeelbainebkar@wise.edu.jo )الرسمي( البريد الإلكتروني  

 
    المؤهلات الدراسية 

 
 التاريخ الجهة المانحة لها التخصص  الدرجة العلمية  
 2019-2018 ردنية جامعة الأال رشاد النفسي والتربوي الإ ماجستير  
 2014-2013 ردنية جامعة الأال الإرشاد والصحة النفسية  بكالوريس  
     
     
     
 

  التخصص ومجالات الاهتمام 
 
 الارشاد النفسي   التخصص العام  
 تربوي الارشاد النفسي وال التخصص الدقيق  

 ,الاختبارات والمقاييس,الاضطرابات النفسية تدريب الميدانيالارشاد النفسي ، الصحة النفسية ، ال مـجالات الاهتمام 
 

o (wearing the 

U

niversity’s robe) 
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  عنوان وملخص رسالة الدكتوراه

 
 كلمة( 150ملخص رسالة الدكتوراه )في حدود عنوان و  

   
     

 

 
  
  
  
  

   
  ماجستيرعنوان وملخص رسالة ال

 
 كلمة( 150)في حدود  ماجستيرملخص رسالة العنوان و  

 الامتحان الشامل   
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  السجل الوظيفي 
 

 التاريخ جهة العمل وعنوانها  الوظيفة 

  محاضرمتفرغ-عضو هيئة تدريس 
 جامعة العلوم الاسلامية العالمية 

  
 الان -2024

 
التدريب -مشرفة مختبر الإرشاد النفسي  31-8-2024

 الميداني
 جامعة فيلادلفيا

 
الى    1-3-2015

31-8--2024 

    

    

 
  الأعمال الإدارية واللجان  

 
 التاريخ مسمى العمل الإداري/ اللجان والمهام 

قسم الإرشاد والصحة النفسية/ كلية العلوم التربوية / جامعة العلوم الإسلامية  /لجنة التدريب الميدانيمقرر   

 العالمية

 الان -2024
قسم الإرشاد والصحة النفسية/ كلية العلوم التربوية / جامعة  /لجنة الامتحانات وتدقيق العلاماتعضو   

 العلوم الإسلامية العالمية 
2024-2025 

   

 
  خر خمس سنوات لآ الأبحاث العلمية المنشورة

 

 عنوان البحث والناشر والتاريخ   اسم الباحث )الباحثين(  
عبد الكريم الغزو,نائلة وبني  

 بكار,هديل
الدور الوسيط للتفكير الايجابي في العلاقة بين التنظيم الذاتي الاكاديمي والهزيمة النفسية لدى 

 بن طلال للبحوث  طلبة الصفين العاشر والحادي عشر في الاردن,مجلة الحسين

 

 2021-9-8 منشور مجلة جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات التربوية والنفسية  

    36عدد 12مجلد 

 

 2021-9-8 منشور مجلة جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات التربوية والنفسية  

    36عدد 12مجلد 
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  المشاركة في المؤتمرات والندوات العلمية 
 

 المشاركة  نوع مكان وتاريخ انعقاده  اسم المؤتمر والجهة المنظمة   

    

    

    

    
 

  الدورات التدريبية 
 

 اسم الدورة والجهة المنظمة  
 

 التاريخ

 2025 جامعة اليرموك -التوفلدورة  
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 2025 دورة  الاحصاء التحليلي,جامعة العلوم الاسلامية العالمية  
 2025 دورة التعليم والتعلم باستخدام أساليب التدريس الحديثة وتكنولوجيا التعليم ,جامعة الاردنية 
 2025 .دورة تهيئة أعضاء هيئة التدريس الجدد، جامعة العلوم الإسلامية العالمية 
 2025 شهادة الكفاية في اللغة العربية 
 2019 مؤسسة نور الحسين والمؤسسة الدنماركية لمناهضة التعذيب -مناهضة التعذيب  
 2018 الجمعية الاردنية لعلم النفس  -INTRODUCTION TO EMDRورشة عمل    
 2017 جامعة فيلادلفيا -ملتقى الإرشاد الأول     
 2016 مركز بانا للاستشارات والابحاث والتدريب  -مقياس ستانفورد بينية للذكاء الصورة الخامسة  

 2015 ورشة عمل في التوحد  

 2014 اخصائي نفسي -التدريب في الخدمات الطبية 

 
  الأنشطة التدريسية 
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 الدراسات  البكالوريوس  التي قام بتدريسها   الدراسية والمواد المقررات  
 العليا 

 دريب الميداني في الإرشاد النفسيالت  -1  
 شكلات  الطلبة وأساليب معالجتهام -2
 الانشطة التعبيرية في الارشاد-3
 علم نفس النمو -4
 الاضطرابات النفسية  -5
 التقييم والتشخيص في الارشاد النفسي -6
 مبادى القياس النفسي  -7
 مبادئ الارشاد النفسي -8
 الارشاد الجمعي  -9

 تجارب ميدانية  -10
 النمو الانفعالي الاجتماعي  -11
 الارشاد المدرسي -12
 نظريات الارشاد والعلاج النفسي -13
 مهارات الاتصال في الارشاد  -14
 الارشاد التاهيلي  -15

◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
◆ 
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  العضوية في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية 

 
 اسم الهيئة والجمعية العلمية المهنية ومكانها 

 
 التاريخ

 العمل الاكاديمي  إجازة ممارسةشهادة   -1 
 

2025 

 2019 شهادة عضوية لدى الجمعية الاردنية لعلم النفس  -2 
   
   
 
 

  المنح والجوائز التي حصل عليها 
 
 التاريخ الجهة المانحة للجائزة ومكانها  اسم الجائزة  

الحصول على شهادة مزاولة المهنة تحت  
  اخصائي مهني ارشاد نفسيمسمى 

 

 2022 وزارة الصحة 

    
    
    
 


