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 كلية العلوم التربوية

 قسم الارشاد والصحة النفسية

 الدكتوراهالخطة الدراسية للحصول على درجة 

 تخصص الإرشاد النفسي والتربوي

 2320/2024يعُمَلُ بها اعتبارًا من الفصل الثاني  للعام الدّراسيّ 
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 المهارات:  .ب

 
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 ج. الكفايات:             

 

 

 

 

 

 ( خانات حسب المعطيات الآتية:7نظام ترقيم الموادّ: يتكوّن رقم المادةّ من ) .1

 

 

 

 رمز الكليّّة   رمز القسم        مستوى المادةّ  المجال المعرفي     التسّلسل   

 
   

 رموز المجالات المعرفيةّ

 مدلول منزلة العشرات في رقم المادةّ

 رموز الأقسام  الأكاديميّة في الكّليّة 

 اسم التخّصّص رمز التخّصّص  عنوان مجال التخّصّص رمز المجال

 التدريسالمناهج وأساليب  01   مناهج بحث واساسيات 0

الأسس النظرية ومبادئ الارشاد النفسي والتربوي  1-2

 ومجالاته
 02 

 الإرشاد والصحة النفسية

الصحة النفسية واضطرابات السلوك ومشكلات  3-4

 الطلبة
 03 

 التربية الخاصة

 التربية الإسلامية 04  أساليب الإرشاد وفنياته ومهارات الاتصال 5

    الاختبارات والتقييم  6

    إرشاد الفئات الخاصة 7

    موضوعات خاصة 8

    أطروحة الدكتوراة، امتحان الكفاءة المعرفية 9

 

 

 
  

10-1 0-9 7 2 0 

 

4 1 
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 .A. Obligatory Courses (221 C.H)              ( ساعة معتمدة                                                                                   21أ. المتطلبات الإجبارية )

 اسم المادة  رقم المادة
س.

 م
 Course Name عمليّ  نظري

المتطلّب 

 السّابق

 شكل التعلم

وجاهي، )

مدمج،إلكتروني 

 كامل(

 ملاحظات

140270

9 

 حلقة بحث في الإرشاد
3 3 0 

Research Seminar in 

Counseling 
 

  مدمج

140270

4 

الاختبارات والمقاييس في 

 الإرشاد 
3 3 0 

Tests of Measurments in 

Counseling 
 

  وجاهي

140270

2 

تشخيص الاضطرابات النفسية 

 وعلاجها
3 3 0 

Diagnosis and Treatment of  

Psychological Problems 
 

  وجاهي

140276

4 

الاشراف في الإرشاد النفسي 

 والتربوي
3 3 0 

Advanced Study in 

Counseling Supervision 
 

  وجاهي

140276

6 

اتجاهات وقضايا حديثة في 

 الإرشاد النفسي
3 3 0 

Current Trendes of Issues in 

Counseling 
 

  كامل إلكتروني

140170

1 

احصاء تحليلي  متقدم  في 

 البحوث التربوية
3 3 0 

Advanced Analytical Count 

in Educational research 
 

  وجاهي

140278

0 

 تدريب ميداني في الإرشاد

3 3 0 
Practicum in 

counseling                                         

                  

 18اجتياز 

 بنجاحساعة 

  وجاهي

 

                                                                .B. Elective Courses (15 C.H      )( ساعات معتمدة                                             15ب. المتطلبات الاختيارية )

قضايا معاصرة في الضغط   1402718

 النفسي
3 3 0 

Current Issues of Psychological 

Stress 
 

  مدمج

دراسات متقدمة في اضطرابات  1403724

 السلوك
3 3 0 

Advanced Studies in Behavior 

Disorders 
 

  كامل إلكتروني 

دراسات متقدمة في الموهبة  1403721

 والإبداع
3 3 0 

Advanced Studies in talent and 

creativity  
  مدمج
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 0 3 3 متقدمة في البحث النوعيطرق  1401703
Advanced Methods in 

Qualitative Research 
 

  مدمج

  مدمج  Crisis Intervention 0 3 3 الارشاد  في الأزمات 1402761

قضايا اخلاقية وقانونية في  1402763

 الارشاد
3 3 0 

Ethical of legal Issues in 

counseling 
 

  مدمج

  مدمج  Counseling Special Population 0 3 3 الخاصة ارشاد الفئات   1402768

  مدمج   Marital counseling  Family and 0 3 3 الارشاد الزواجي 1402771

  مدمج  Personality Theories 0 3 3 نظريات الشخصية 1402779

قراءات تربوية باللغة  1401792

 الإنجليزية
3 3 0 Educational readings in English  

  مدمج

                                                        C. Cognitive qualification Exam 0101798 (0 C.H.) 1402798امتحان الكفاءة المعرفية   .ج
                                                                   .D. Doctorate Dissertaion 0101799 (18 C.H                         )( ساعات معتمدة                                            18) 1402799د. اطروحة الدكتوراة 
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 توصيف المواد
 

  ساعات معتمدة( 3)             حلقة بحث في الإرشاد         (  1402709)

ي والتربوي، وكيفية تتناول هذه المادة التعريف بالمفاهيم الأساسية للبحث التربوي وعناصره الأساسية، ومجالاته في الإرشاد النفس

ث النوعي(، تحديد مشكلة البحث والتعريف بمناهج البحث المختلفة )الوصفي والتحليلي والتجريبي وشبه التجريبي، ومنهج البح

ت تفضي إلى ة الخمسة، والعناصر الرئيسة لكل فصل، ومعايير بناء كل عنصر منها، كما تتناول تطبيقاوالتعريف بفصول الأطروح

 تنمية مهارات البحث، ويناء مخطط أطروحة دكتوراه في مجال التخصص.

 

                           (         ساعات معتمدة 3(      الاختبارات والمقاييس في الإرشاد                         )1402704)

رشاد النفسي مثل تتناول هذه المادة نشأة الاختبارات والمقاييس النفسية وتصميمها، ومعرفة أنواع الاختبارات المستخدمة في الإ

رورشاخ، وتفهم اختبارات الذكاء )اللفظية وغير اللفظية(، واختبارات الشخصية، الاسقاطية مثل: )مينسوتا المتعدد الأوجه، وال

رات مختلفة أخرى لموضوع، واختبار القصة .... الخ(. ومقاييس الميول والاتجاهات والقيم مثل: )كودر وليكرت وثيرستون(، واختباا

 مثل القلق، وتدريب الطلبة على تطبيق الاختبارات المختلفة وتصميمها وتفسير نتائجها.

 

                   (              ساعات معتمدة 3)       (     تشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها            1402702)

ت التي يمكن توظيفها تتناول هذه المادة أساليب التشخيص المستخدمة في الإرشاد النفسي، كالمقابلة التشخيصية والمقاييس والاختبارا

النفسية العصابية  وتتناول أيضاً الاضطراباتفي العملية الإرشادية وفي مجالات الحياة المختلفة كالأسرة والمدرسة ومكان العمل، 

لدارس بفرصة اوتصنيفاتها المختلفة، والتعرف على الاتجاهات الحديثة في التصدي لهذه الاضطرابات وعلاجها، كما تزود المادة 

 التدريب العملي على دراسة وعلاج حالة مرضية تمثل إحدى الاضطرابات النفسية.

 

         (        ساعات معتمدة 3الإرشاد النفسي                                )(      الإشراف في 1402764)

، ومعرفة الطرائق تتناول هذه المادة الأدب الخاص بإعداد وتدريب المرشدين من خلال التعريف بمفهوم الإشراف في الإرشاد وأهدافه

لأساليب والاستراتيجيات اوالسلوكية والتكاملية وطريقة النظم، كما تتناول المختلفة في إعداد وتدريب المرشدين مثل الطرق الديناميكية 

 أمثلة تطبيقية.والمرتبطة بكل طريقة من طرائق تدريب المرشدين مع توظيف كل الوسائل والتقنيات المتوافرة التي يصاحبها نماذج 

 

                              (            ساعات معتمدة 3)    (      اتجاهات وقضايا حديثة في الإرشاد النفسي          1402766)

والوقائي، والإرشاد من  تتناول هذه المادة  الاتجاهات الحديثة في الإرشاد النفسي، والنظريات الحديثة في الإرشاد، والإرشاد النمائي

رنت، وقضايا العنف الدعم، والإرشاد من خلال الإنتخلال القراءة والإرشاد عن بعُد، والإرشاد المختصر، وإرشاد الأقران، وجماعات 

 والإدمان على الإنترنت.

 

 ساعات معتمدة( 3)           احصاء تحليلي متقدم في البحوث التربوية         ( 1401701)

تصاميم التجريبية، وكذلك التتناول هذه المادة الأساليب الإحصائية التي تقوم على فكرة تحليل التباين في المشكلات البحثية ذات الصلة ب

م المجموعات ضمن الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل بيانات تصاميم العشوائية الكاملة، وتصميم القياسات المتكررة، وتصمي

 المعالجات والتصاميم العاملية، وتصميم القطعة المشتقة، كما يتناول تحليل التباين المصاحب. 
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                                   (      ساعات معتمدة 3)                                في الارشادميداني   (        تدريب 1402780)

ؤسسات الاجتماعية تتناول هذه المادة التطبيق العملي للمعلومات والأطر النظرية التي درسها الطالب على أرض الواقع في إحدى الم

جراءات وأساليب إالخاص، وذلك من خلال تدريب عملي ميداني على العملية الإرشادية وما يتصل بها من في القطاع العام أو القطاع 

تساب الخبرة ( ساعة فعلية بإشراف وتوجيه مباشر من المدرس، بهدف مساعدة الدارس على اك200ومهارات لمدة زمنية لا تقل عن )

 رشاد النفسي.اللازمة في ممارسة الجانب العملي والميداني لمهنة الإ

 

 (ساعات معتمدة 3(  قضايا معاصرة في  الضغط النفسي                  )1402718) 
ت ومراحل مصادر الضغط النفسي، والعوامل المرتبطة بانتشارها كنمط الشخصية "أ"، بالإضافة إلى مؤشرا تتناول هذه المادة

ة ضغوط الحياة، النفسي في تقييم مستوى الضغط النفسي وإدارة ومواجهالضغوط النفسية وتأثيرها في الشخصية، وكذلك دور الإرشاد 

عرض لاستراتيجيات والتكيف معها في المجالات الاجتماعية والأسرية والمهنية لا سيما في مهنتي التعليم والإرشاد النفسي، كما تت

 .وط الحياةالإرشاد المعرفي والسلوكي، والتدريب على الاسترخاء العضلي والعقلي لمواجهة ضغ

 

 ساعات معتمدة( 3(   دراسات متقدمة في اضطــرابــات السلــوك             )1403724)
تحديد المضامين العملية اضطرابات السلوك من وجهات النظر التربوية، والنفسية، والبيولوجية، والطبية، والبيئية، و تتناول هذه المادة

لمختلفة وتقييم اشخيص والتصنيف، والأبعاد الأسرية والاجتماعية في المراحل العمرية لها من حيث أنماط الخدمات والبرامج، والت

 الوضع الراهن والتطلعات المستقبلية.

 

 ساعات معتمدة( 3(   دراسات متقدمة في الموهبة والإبداع                 )1403721)
ز، والتطور التاريخي الذكاء والموهبة والتفوق والإبداع والتمي تتناول هذه المادة المصطلحات الأساسية في مجال الموهبة والإبداع 

داع والبرامج للبرامج والخدمات المقدمة لتربية وتعليم الموهوبين والمبدعين، وعرض الاستراتيجيات المستخدمة في تطوير الإب

رائق التغلب المبدعين ومشكلاتهم وطالتربوية الخاصة للمبدعين، وخصائصهم العقلية والجسمية والانفعالية وأساليب الكشف عن 

التطلعات المستقبلية وعليها، والنظريات والنماذج التي تفسر الموهبة والإبداع، والقضايا والاتجاهات المعاصرة المتعلقة بالإبداع، 

 لرعاية الموهوبين والمبدعين محلياً وعربياً.

 

 ساعات معتمدة( 3)       البحث النوعي              طرق متقدمة في  (  1401703)
يميزه عن مناهج البحث  تتناول هذه المادة ماهية البحث النوعي، وأهميته، والمبادئ الرئيسة التي يرتكز عليها، وفلسفته ومناحيه، وما

 الأخرى، وتطبيقاته في البحوث التربوية.
       

 (    ساعات معتمدة 3)(   الإرشاد في الأزمات                                 1402761)
كذلك مفهوم الإرشاد تعريف الدارسين بمفهوم العملية الإرشادية واستراتيجيات استخدامها للتعامل مع الأزمات، و تتناول هذه المادة

طبيقة وي، وأمثلة تالنفسي وتطوره، والنظام العام وتطبيقاته، والأزمات )مفهومها وأنماطها ومراحلها(، والأزمات في المجال الترب

 على الأزمات )الطلاق، الموت، المرض المزمن، الانتحار(.

 

                          (                ساعات معتمدة 3رشاد                  )(   قضايا أخلاقية وقانونية في الإ 1402763)
لممارسة المهنية، وتدريب أهم المشاكل والقضايا التي يواجهها الإرشاد النفسي التربوي حالياً ومنها: معايير ا بيان تتناول هذه المادة

 ة. المرشدين، وتعاون الفريق وتقديم الاستشارات، وتضييق الفجوة بين النظرية والتطبيق، وتقييم البرامج الإرشادي
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 (                                             ساعات معتمدة 3)                 إرشاد الفئات الخاصة               (   1402768)
ة المعاملة وحالات إساء تدريب الطلبة على تقديم الخدمات الإرشادية للفئات الخاصة كالأحداث والمنحرفين والسجناء، تتناول هذه المادة

المهارات اللازمة ى وإحتياجاتها ومشاكلها، وطرائق تقييمها وتلبيتها، ووكبار السن، ومعرفة أوضاع كل فئة من هذه الفئات على حد

 للتعامل معها، وتقديم الخدمات الاستشارية للأفراد المحيطين بها.

 

 (    ساعات معتمدة 3(   نظريات الشخصية                                   )1402779)
لنفسية والنظريات ا بيان نظرية التحليل النفسي الفرويدي، ونظرية يونغ التحليلية،مفهوم الشخصية ونظرياتها، و تتناول هذه المادة

، ونظرية الذات الاجتماعية عند كل من : هورني، وسوليفان، وفروموالدر، والنظرية الإنسانية لماسلو، والنظرية السلوكية لسكنر

 دولرد وميلر.الاستجابة لأ –لكيرت ليفين، والمثير لكارل روجرز، ونظرية المجال 

 

 ساعات معتمدة(  3)                 قراءات تربوية باللغة الإنجليزية       ( 1401792)
ج والتدريس تتناول هذه المادة قراءات لبعض الدراسات والمقالات، وفصول من كتب، وملخصات رسائل جامعية ذات علاقة بالمناه

كينهم من الإلمام الرجوع إلى المراجع والمصادر الأجنبية الأساسية المتخصصة، وتمكُتبت باللغة الانجليزية، لتدريب الطلبة على 

 بحوث والأطاريح الجامعية.بالمفاهيم والمصطلحات العلمية والتراكيب اللغوية المتعلقة بالمناهج والتدريس، والاستفادة منها في كتابة ال

 

 ساعات معتمدة(  3)                 الإرشاد الزواجي                     ( 1402771)
لعلاقة الزوجية، والتركيز طبيعة العلاقة الزوجية والمشكلات الأسرية المرتبطة بها، وطبيعة الأسُر وأنواعها تبعاً لتتناول هذه المادة 

الإضافة ب، يوكيفية تطور الإرشاد الزواج ،نظرية موراي في الإرشاد الزواجيوخاصة ، على نظريات الإرشاد الزواجي والأسري

 إلى عملية التقييم والتشخيص في الإرشاد الزواجي.                              
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 الخطّة الاسترشاديّة لبرنامج الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي

( معتمدة 54عدد ساعات الخطة )   
 
 
 

 

 

 

 

ساعة معتمدة (    18السنة الأولى      )   

 الفصل الثاني  الفصل الأول

 س. م م. سابق عنوان المادة رقم المادة  س. م م. سابق عنوان المادة رقم المادة

 الاشراف في الارشاد النفسي والتربوي 1402764
 3 اجباري

 
اتجاهات وقضايا حديثة في الإرشاد  1402766

 النفسي
 3 اجباري

 3 اجباري الاختبارات والمقاييس في الإرشاد 1402704  3 اجباري في الإرشادة بحث حلق 1402709

 3 اختياري مادة اختيارية   3 اختيارية مادة اختيارية 

         

 9 المجموع  9 المجموع

ساعة معتمدة (    18السنة الثانية       )   

 الفصل الثاني  الفصل الأول

 س. م م. سابق عنوان المادة رقم المادة  س. م م. سابق عنوان المادة رقم المادة

 3 اجباري تدريب ميداني في الإرشاد. 1402780  3 اجباري تشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها 1402702

 3 اختياري مادة اختيارية   3 اجباري احصاء تحليلي متقدم في البحوث التربوية 1401701

اختياريةمادة    3 اختياري مادة اختيارية   3 اختياري 

         

 9 المجموع  9 المجموع

ساعة معتمدة (    18السنة الثالثة  )   

 الفصل الثاني  الفصل الأول

 س. م م. سابق عنوان المادة رقم المادة  س. م م. سابق عنوان المادة رقم المادة

هاطروحة الدكتورا 1402799 هاطروحة الدكتورا 1402799  9 اجباري   9 اجباري 

         

وعالمجم  9 المجموع  9 



 31/1/2024( بتاريخ 4/2024( المتخذ في الجلسة رقم )20/3/2024مرفق قرار مجلس العمداء رقم )
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