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	عنوان وملخص رسالة الدكتوراه
	


	
	عنوان وملخص رسالة الدكتوراه (في حدود 150 كلمة)

	
	فاعلية الإرشاد المتمركز على الحل في خفض حدة أعراض اضطراب القلق العام لدى عينة من مراجعي العيادة النفسية / الخدمات الطبية الملكية 

	
	سعت الدراسة إلى استقصاء فاعلية الإرشاد المتمركز على الحل في خفض حدة أعراض اضطراب القلق العام لدى عينةٍ تضم (33) مراجعاً من مراجعي العيادة النفسية ، والمشخصين باضطراب القلق العام.

تم تطبيق مقياس القلق العام المستخدم في هذه الدراسة في مركز الرعاية والتأهيل النفسي، والمشخصين باضطراب القلق العام وعددهم (273) مراجعاً، حيث تم اختيار (33) مراجعا منهم ممن يقعون ضمن فئة القلق الشديد على أداة الدراسة، والذين كانت لديهم الرغبة في المشاركة بهذه الدراسة. قسمت عينة الدراسة عشوائياً  الى مجموعتين:

المجموعة التجريبية، وتكونت من (17) مراجعاً، تلقوا عشر جلسات ضمن برنامج الإرشاد الجمعي المستند إلى الارشاد المتمركز على الحل، بمعدل تسعين دقيقة للجلسة الواحدة. أما المجموعة الضابطة فقد تكونت من (16) مراجعاً، لم يتلقوا برنامج الارشاد الجمعي وبقوا على قائمة الانتظار.

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس القلق العام، مما يشير إلى فاعلية برنامج الارشاد الجمعي المستند الى الارشاد المتمركز على الحل.

وأشارت النتائج الى استمرار أثر البرنامج الارشادي في القياس التتبعي على المجموعة التجريبية بعد مرور شهر على انتهاء البرنامج.

وقد أوصت الدراسة بالاستفادة من البرنامج العلاجي المستخدم في هذه الدراسة في المراكز والمؤسسات التي تعنى بإعادة تأهيل الأفراد الذين يعانون من اضطراب القلق، و أوصت بإجراء دراسات لاستقصاء فعالية الارشاد المتمركز على الحل مع الأفراد الذين يعانون من ضغوط الحياة اليومية أويقعون تحت تأثير اضطرابات أخرى.
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	أثر برنامج إرشاد جمعي على تحسين مفهوم الذات والتقليل من المشكلات الانفعالية والسلوكية لدى أطفال الأسر أحادية الوالد

	
	هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر برنامج إرشاد جمعي يستند إلى منهج العلاج المتمركز على الحل على كل من مفهوم الذات ومشكلاتِ الانسحاب الاجتماعي والاكتئاب والسلوك العدواني، لدى عينة من أطفال الأسر أحادية الوالد. 

تألفت عينة الدراسة من (14) طفلاً من الجنسين في مدارس الثقافة العسكرية ممن ينتمون لأسر أحادية الوالد. تراوحت أعمار الأطفال من (6-8) سنوات ممن حصلوا على درجات متدنية على مقاييس الدراسة الأربعة: مفهوم الذات والانسحاب الإجتماعي والاكتئاب والسلوك العدواني. تم توزيع أفراد عينة الدراسة عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة  متكافئتين في العدد والخصائص الديموغرافية.

	
	اشارت النتيجة إلى أن  البرنامج الإرشادي قد أثبت فعاليته في احتفاظ أفراد عينة الدراسة من أطفال الأسر أحادية الوالد، بالمكاسِب العلاجية التي أحرزوها في القياس البعدي، وذلك فيما يتعلق بالمشكلات الانفعالية المتمثلّة بالانسحاب الاجتماعي والاكتئاب والسلوكية المتمثلّة بالسلوك العدواني.

اقترحت الدراسة بعض التوصياتِ مثل إجراء دراسات مستقبلية للتحقّق ثانية من نتائج البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة الحالية على عينات مماثلة وبمراحل عمرية مختلفة.
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مؤتمر اليوم العلمي للمهن الطبية المساندة /Breaking bad news 

●
مؤتمر  اليوم العلمي للمهن الطبية المساندة. 

●
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